
Turnstunden- und Trainingsplan des TV Geisenfeld für die TV-Turnhalle in der Saison 2023/2024 

    
Montag 

 

  
Dienstag 

  
Mittwoch 

  
Donnerstag 

  
Freitag 

 
09:00 
 
bis 
 
10:00 

 
Problemzonen-
Gymnastik 
 
 
Monika Brandmeier 

 
09:00 
 
bis 
 
10:00 

 
Psychomotorische 
Mutter-Kind-
Turnstunde 
 
Beatrix Heidenkampf 

 
09:00 
 
bis 
 
10:00 
 

 
Frühsport 
für Junggebliebene 
(ab 50 Jahre) 
Marianne Schalk/ 
Anton Kaufmann 

 
09:00 
 
bis 
 
10:00 

 
Psychomotorische 
Mutter-Kind-
Turnstunde 
 
Beatrix Heidenkampf 

  

   
10:00 
 
bis 
 
11:00 

 
Mutter-Kind-
Turnstunde 
 
Maren Edler/ 
Maria Leppmeier 
 

      

       
14:00 
 
bis 
 
15:00 

 
Psychomotorische 
Kinderturnstunde 
Jahrgang 2019 
 
Beatrix Heidenkampf 

   

 
15:00 
 
bis 
 
16:30 

 
Kinderleichtathletik 
Jahrgang 2017 
 
 
Tanja Räker 

 
14:30 
 
bis 
 
16:00 

 
Bogenschießen 
 
 
 
Günther Wallner 

 
15:30 
 
bis 
 
16:30 

 
Kinderturnen 
Jahrgang 2019 
 
 
Alexandra Almstätter 

 
15:00 
 
bis 
 
16:00 

 
Psychomotorische 
Kinderturnstunde 
Jahrgang 2018 
 
Beatrix Heidenkampf 

15:00  
bis 
17:00 

Kindergarde 
(Dezember) 
Diana Hunglinger 

16:00 
bis 
17:00 

LA-Stabhochsprung 
(ab Januar) 
Klaus Scheffczik 

 
16:30 
 
bis 
 
17:30 
 

 
Selbstverteidigung 
 
 
 
Josef Partheymüller 

 
16:00 
 
bis 
 
17:00 

 
Mutter-Kind-
Turnstunde 
3 Jahre 
Sylvia Hartl/ 
Verena Kasberger 
 

   
16.00 
 
bis 
 
17:30 

 
Kindergarde 
 
 
 
Diana Hunglinger 
 

 
17:00 
 
bis 
 
18:00 

 
LA-Stabhochsprung 
 
 
 
Klaus Scheffczik 

 
17:30 
 
bis 
 
18:30 

 
DANCE Fit & 
STEP Fit 
 
 
Silke Eberhardt 

 
17:00 
 
bis 
 
18:30 
 

 
Spiele-
Leichtathletik 
(ab 6 Jahre) 
 
Rita Wittmann-Mayr 

 
16:30 
 
bis 
 
18:00 

 
Kindergarde 
Bambini 
(gilt von Mai bis Dez.) 
 
Diana Hunglinger 
 

 
17:30 
 
bis 
 
19:00 
 

 
Kindergarde 
Showkids 
 
 
Diana Hunglinger 
 

 
18.00 
 
bis 
 
19.00 
 

 
Karate 
für Kinder 
 
 
Josef Partheymüller 
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Montag 

 

  
Dienstag 

  
Mittwoch 

  
Donnerstag 

  
Freitag 

 
18:30 
 
bis 
 
19:30 

 
Herzsport/ 
Nachsorgegruppe 
Anton Kaufmann/ 
Monika Rambach/ 
Petra Fersch 

 
18:30 
 
bis 
 
19:30 

 
Bodystyling 
 
 
 
Annett Becker 

     
19:00 
 
bis 
 
20:00 

 
Karate 
für Jugendliche 
 
Christopher Pfefferle 
Josef Partheymüller 

 
19:30 
 
bis 
 
22:00 

 
Volleyball 
 
 
Martin Gerner/ 
Monika Rambach 

 
19:30 
 
bis 
 
offen 

 
GFG-Garde 
 
 
 
Alex Kneidl 
 

 
19:00 
 
bis 
 
20:00 

 
Aerobic/ 
Bodystyling 
 
 
Petra Fersch 

 
19:00 
 
bis 
 
21:30 

 
Volleyball 
 
 
Martin Gerner/ 
Monika Rambach 

 
20:00 
 
bis 
 
21:30 

 
Karate 
für Erwachsene 
 
 
Michael Pfefferle 

     
20:00 
 
bis 
 
21:30 

 
Karate 
für Erwachsene 
 
 
Jan Felix Martin 

    

 
 
 
  

Samstag 
 

  
Sonntag 

  

Information 

 
08:00 
 
bis 
 
11:00 

 
Hallenreinigung 
 
 
 
 

 
10:30 
 
bis 
 
12:30 

 
Karate 
 
 
 
Michael Pfefferle 

  

   
13:00 
 
bis 
 
offen 

 
GFG-Garde 
 
 
 
Alex Kneidl 
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